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Datum Menu A Menu B
Donnerstag| Hiihnerragout,Gartnerin Art' %' @180 mit Kartoffeln und L S fa
01.06.2023 | WeiRkohlrohkost Boulette mit SoRe ““", Blumenkohl * und Kartoffeln
Freitag Fadennudeleintopf @' <81k ™ mit Hihnerfleisch, dazu (] -
’ B : (aalg) B (10) (a,a1,a2,a3,a4,f,g) "q
02.06.2023 | Fruchtjoghurt Kirsch © Griel3brei mit ErdbeersoRRe I,
Montag Bunter Gemiseeintopf ''? @218 mit Geflagelfleisch und 1 Schweinelachsschnitzel " mit SoRe ", Kohlrabi '%'? @12
05.06.2023 | Scheibe Roggenmischbrot @224 i e
Dienstag Nudel ®*"9-Gemuisepfanne ” mit Tomaten-KréutersoRe - Schweinegeschnetzeltes “*" mit rote Beete ¥, Gewiirzgurken ',
06.06.2023 | ‘0@ ©  Reis ¥ und WeiBkohlrohkost
Mittwoch Minestrone / italienische Gemiisesuppe "’ mit Nudeln **"<, dazu i S o R R B Y SN RS TSl 0
07.06.2023 | Pfirsichkompott @ g g R
Donnerstag| szegediner Gulasch “*",Schweinefleisch und Sauerkraut’ mit 3 gebratene Fischstibchen (a,a1,d) mit KrautersoRe %7 @8
08.06.2023 | Kartoffeln und Kartoffeln
Freita Bunter Reiseintopf " vegetarisch mit Gemiise “ und 1 Scheibe ) -
09 06%023 Roggenmischbm?(a,aw,az,k) dgazu Abed @ Kartoffelpuffer 2" mit Apfelmus @ €2
Monta T iseintopf '*'? @918 mit Hihnerfleisch Puddi ;
12.06 ng23 n?iinva::il:lreeglzzlc'::ni:ck (10) (3,31,az,gif,gy Negeal. dazuiRUE e Hahnchenschenkel mit SoRe ©*", Rotkohl “?" und Kartoffeln
Dienstag Bami Goreng “*"“ asiatisches Nudelgericht mit buntem Gebratene Gefltgel-Currywurst "*'? ' mit SoBe “*", Kohlrabi ©
13.06.2023 | Gemise’, Hahnchenfleisch und RahmsoRe % @218 und Kartoffeln
Mittwoch Kohlrabieintopf "*'? @€ mit FleischkloBchen @ @atezeadcliei) Nudeln "9 mit TomatensoRe "'%'? @28 ynd Fleischkl6Bchen
14.06.2023 | dazu Obst (:219@a158) dazy Quarkspeise ©
Donnersta _ = - (ol PABAEESS 4
15.06 2023g Kartoffeln mit Krauterquark ©® und Eisbergsalat (j (C{]ﬁgrgff;ejn';ag;fozlsrfhn'tzel gay EUGRIPHSpEEMUSE
" Freitag Sternchennudeleintopf '™ mjt Hiihnerfleisch, dazu o @A - : (10) (a,21,a2,3324£,g)
16.06.2023 | Fruchtjoghurt Waldbeere ® HefekloRe und SofRRe mit Vanillegeschmack Q
Montag Bunter Kartoffeleintopf “'" mit Bockwurstscheiben """, dazu Gebratenes Seefischfilet “*"¥ mit KrautersoBe "*'? @28 yng
19.06.2023 | Obst Kartoffeln
Dienstag Kasseler-Sauerkrautpfanne """ @@V mit Kartoffeln, dazu 1 gekochtes Ei @ in SenfsoRe !'%'? @2'&) mit Kartoffeln und
20.06.2023 | Fruchtjoghurt Erdbeere © Mohrenrohkost
Mittwoch Kohlrabi-Bratling " mit SoRe “*"#, Kartoffelbrei ® und ¢»  Nudeln @919 mit TomatensoBe '*'? @*"® und 1 gebratenem
21.06.2023 | WeiBkohlrohkost 3 Hackfleischballchen "9, dazu Fruchtjoghurt ©
Donnerstag| Reispfanne “"“ mit Gemuse ® und RahmsoRe "*'? @28 dazy Huhnerfrikassee (21012) (221,22,33.24.5181) mit | angkornreis © und
22.06.2023 | Dessert® . . : Méhrenrohkost
Fre |ta £ . (a,a1,a2,a3,a4,f.g) . . (a,al)
23 06g2023 Griiner Bohneneintopf '%'? @' mit Schweinefleisch, dazu Obst éctl)wsotkoladenpudQI|ngsuppe A Cbaghr e, d:];u
Montag Reissuppe mit Gemuse  und.Gefliigelfleisch, dazu Gotterspeise (10,12) (3,216, :
2 i : al,Cgl) i (Bl-=
26.06.2023 | Waldmeister Buntes Eierragout _ mit Kartoffeln und rote Beete Q
Diensta " ; (@a1,a3,cfgii) i @an) @,
> 06 2523 Gehacktesstippe "* 2" mit Kartoffelbrei ® und Rotkohlrohkost S::lszzlr:kadelle QUSRI Bohnen' und
Mittwoch Pichelsteiner Gemiiseeintopf **? @8 mit Schweinefleisch, dazu (@al.c -
' ; a1.c8) o @
28.06.2023 | Fruchtjoghurt Kirsch % © Eierkuchen mit Apfelmus ' €2
Donnerstag| Klopse ,Kénigsberger Art’ “?"“8) mit KapernsoRe ''? @218, Hahnchen Gockelchen “2" mit SoRe ", Mischgemiise © und
29.06.2023 | Kartoffeln und Méhrenrohkost : : Kartoffeln :
Freita . i £(1012) @alg) o g : . >
5 06g2023 (K)abrscitten Broccolieintopf mit Schweinefleisch, dazu Miilehreis e itz lickert 2R Liid-Apfelinusd) Q

Der Speiseplan sowie die Deklaration kénnen auf unserer Internetseite www.appetit-diekantine.de eingesehen

und heruntergeladen werden. ;
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